
 

 

 
 

Barnkraft 

ADHD-mottagningen erbjuder i samverkan med Stockholms stads stadsdelar i City och 
västerort en strukturerad gruppverksamhet med parallella förälder- och barngrupper. 
Barnkraftsgruppen riktar sig till dig som är förälder/föräldrar med erfarenhet av psykisk 
ohälsa och till dina barn.  

Gruppverksamheten består av 10 stödgruppsträffar för både föräldrar och barn samt tre 

enskilda träffar med förälder/föräldrar och gruppledare.  

Lämplig ålder är 7-17 år. 

Intresseanmälan görs till din behandlare på ADHD-mottagningen. 

Barnkraft är en verksamhet i samverkan mellan stadsdelsförvaltningarna Östermalm, 
Norrmalm, Kungsholmen, Bromma, Spånga-Tensta, Rinkeby-Kista, Hässelby-Vällingby, 
Järvapsykiatrin, Ekerö kommun samt Norra Stockholms psykiatri.  

 


